19 mei 2026
Deelnemer Brigitte: “Door te blijven bewegen voel ik me sterker, fitter en onderdeel van de groep”
[image: ]Brigitte van der Laan uit Spijk kwam via een nieuwsbrief in aanraking met het Volwassenenfonds Sport & Cultuur Groningen. Inmiddels maakt ze volop gebruik van de mogelijkheden die het fonds biedt. Dankzij het Volwassenenfonds wordt een groot deel van haar abonnement bij zwembad Dubbelslag vergoed en kan ze actief blijven sporten ondanks haar lichamelijke beperkingen.
Vanwege haar lichamelijke beperkingen zijn niet alle sporten geschikt. Juist daarom betekenen de zwemactiviteiten veel voor haar. “Ik ga één keer per week aquajoggen, twee keer per week aquaspinnen en daarnaast zwem ik nog twee keer per week banen.” 
Daarnaast doet Brigitte ook aan framerunnen, een aangepaste vorm van hardlopen waarbij gebruik wordt gemaakt van een running frame. Daarmee blijft ze zichzelf sportief uitdagen en actief ontwikkelen. Zelfs grotere uitdagingen gaat ze niet uit de weg. In mei 2026 liep Brigitte nog een marathon. Een indrukwekkende prestatie die laat zien hoeveel doorzettingsvermogen en plezier ze uit sport haalt.
Meer dan alleen bewegen
Voor Brigitte betekent sporten veel meer dan alleen lichamelijk actief zijn. “Meedoen tussen de andere deelnemers en mij gelijkwaardig voelen, dat vind ik belangrijk. Dat kan ik bij Dubbelslag. Door samen te sporten ontstaat er ook sociaal contact. Na afloop drinken we vaak nog gezellig samen koffie.”
Naast sport wordt ook haar bibliotheekabonnement via het Volwassenenfonds ondersteund. Zo blijft ze niet alleen fysiek, maar ook mentaal actief.
Sport en cultuur zijn voor iedereen belangrijk
Voor Brigitte is het duidelijk waarom sport en cultuur toegankelijk moeten zijn voor iedereen. “Sport en cultuur zijn enorm belangrijk om jezelf zowel fysiek als mentaal te blijven ontwikkelen. De keuze hierin is reuze. Voor iedereen is er wel iets passends.”
Volgens haar mogen nog veel meer mensen weten dat deze ondersteuning bestaat. “Te weinig mensen die hiervoor in aanmerking komen weten van het Volwassenenfonds af.”
Met haar verhaal laat Brigitte zien hoe belangrijk het is dat mensen, ongeacht hun financiële situatie of lichamelijke beperkingen, de kans krijgen om mee te blijven doen.
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